Spoergsmal til min
potentielle doula

At finde en doula handler og fremmest om din mavefornemmelse!

Selvfglgelig kan doulaens erfaring, holdninger, pris og tilgang til graviditet og fadsel betyde meget, men hvis
der ikke er en kemi mellem dig og din potentielle doula, kan alt andet veere ligemeget. N&r du mader din
potentielle doula skal du gerne have en god mavefornemmelse fra starten af, ellers bliver det sveert at
skabe et trygt og tillidsfuldt rum sammen.

N&r | mades med en potentiel doula, som | teenker at have med til den kommende fadsel, er der her en
raekke vigtige ting at teenke over og gode spargsmdal | kan stille jeres (méske) kommende doula.

Gode spgrgsmdl at stille en doula

e Hvad er din tilgang til fadsler? (Er hun fleksibel og stgttende uanset gnsker?)

e Hvordan arbejder du sammen med partner og personale? (Forstér hun hvordan hun balancere i sin rolle
ifht. andre tilstedeveerende)

e Hvordan yder du statte far, under og efter fgdslen?

e Hvad er din erfaring og uddannelse? (og har hun specialviden i fx. amning, hypnobirthing, traume m.m)

e Hvordan h&ndterer du uforudsete situationer? (Hvad gar hun, hvis vi mé& afvige fra fedselsplanen, eller i
skifter mening med noget undervejs)

e Hvordan er hendes tilgeengelighed i terminsperioden?

» Hvad koster det og hvad er med i prisen? (Klarhed over, hvad | kan forvent, hvor ofte ses |, er der
transportudgifter og andre forventninger)

Ting at taenke over efter samtalen

e Kemi og tryghed: En fadsel er en meget sérbar og intens oplevelse og tillid og tryghed til doula er
altafgerende for en god oplevelse. Oplevede | at den potentielle doula virkede som en person i kunne
veere trygge ved og som | kan have tillid til?

» Doulaens rolle til fadslen: Hvordan forestiller i jer at den potentielle doula ville passe ind i jeres fadsel?
Var hendes holdninger og tilgang til doula arbejdet i overens med hvad | sgger?

. Hv%% siger jeres mavefornemmelse og har | opfglgende spargsmdl til den doula i har haft en samtale
med-

Noter fra samtalen




Mig som doula

Som doula arbejder jeg ud fra praemissen om, at intet forlgb er ens -da ingen mennesker er ens.

Det er vigtigt for mig, at lzere den gravide og hendes partner godt at kende, for at jeg p& den mé&de kan yde
bedst mulig statte. Med det sagt er det ogsa vigtigt for mig, at | ved at jeg ikke p& nogen méde ansker at
overtage en partners plads i fgdslen. Det er en keempe stor livsbegivenhed for jer og mit @nske er, at stgtte
jer begge to igennem den bedst muligt, men uden at tage over. Det er jeres fagdsel.

Min tilgang til fedsler

Jeg har ikke holdning til hvilken type fadsel | @nsker; om den er hjemme eller p& hospital, med medicinsk
smertelindring eller ej, om | gnsker vaginal fadsel eller planlagt kejsersnit. osv. For mig handler det om, at |
faler jer godt klaedt pé til, at kunne tage de valg som er de rigtige for jer -uanset hvordan de ser ud.

Samarbejde mellem partner og personale

Som doula er jeg meget bevidst om, at jeg i princippet er pdrgrende Det betyder at jeg ved, at min rolle
omfatter at jeg til fedslen yder statte, omsorg og ikke-medicinsk smertelindring. Jeg mener at det er vigtigt
at have et godt samarbejde med det sundhedsfaglige personale, med en dben og eerlig dialog -men jeg er
heller ikke bange for at sige til dem, hvis de ggr noget som er uhensigtsmaessigt for jer.

Som pérarende ved jeg, at jeg ikke mé& foretage mig noget medicinsk, mé foretage undersagelser eller
komme med konklusioner og/ eller fortolkninger pd eks. blodtryk, hjertelyd, puls osv.

Som doula overfor en partner eller anden primaer fadselspartner, ved jeg hvorndr jeg skal give plads, traede
til side eller opmuntre til, at de kan yde hjeelp og statte til den fedende. Derudover sgrger jeg for, at de ogsd
er med p& hvad der sker i rummet s& de ogsd er trygge.

Hvordan yder du statte fer, under og efter fadslen?

Jeg tilbyder altid en indledende samtale, for at se om vores personlighed, vaerdier og kemi passer sammen
og for at f& en idé om, om vi sammen kan skabe et trygt og tillidsfuldt rum.

Herefter har vi har fadselsforberedelse, som er skreeddersyet efter hvad der fylder hos jer. Jeg har dog
nogle punkter som jeg altid gnsker at gennemgd s&som smertelindring, hvordan | reagerer i forskellige
situationer og hvad @nsker og tanker i har for ngdstilfaelde sdsom akut kejsersnit. Derudover gennemgdr vi
0gsd@ en masse teknikker sésom rebozo og tryk, snakker praktik ved fgdslen og om amning (hvis anskes).

Jeg er pd kald fra uge 38-42, hvor telefonen altid er &ben og jeg kan traede til né&r som helst nér fadslen er
aktivt i gang. (N&r dette er sagt s& er man ALTID velkommen til at kontakte mig, men de uger er, sé at sige,
der hvor min egen personlige kalender ikke bliver fyldt op med aftaler).

Efter f@dslen har vi1-2 efterfgdselssamtaler, alt efter behov.

Jeg har derudover praktisk erfaring i at arbejde med problemstillinger som:
Tidligere graviditetstab -bd&de tidligt og sent

o Kejsersnit

e Angst og/eller psykisk sérbarhed

e Sveere ammeforlgb

e Depression

Hvordan jeg hdndtere uforudsete situationer

For mig er det vigtigt at man ved, at man altid kan, og til tider bliver ngdt til, at skifte retning i fadslen.

Ved en situation hvor | fra det sundhedsfaglige personale bliver tilbudt indgreb, som omhandler at afvige fra
den gnskede fadselsplan, handler det farst og fremmest om, at rummet forbliver trygt. Det gar jeg ved at
sikre mig, at den gravide og partner forstér hvad der sker pd stuen, at de samtykker og at de kan overskue
konsekvensen af, at afvige fra den fadselsplan de drammer om. Nogle gange kan det betyde at vi mé bede
det sundhedsfaglige personale om at uddybe grunden til at vi mé& afvige, at den fadende og partner fdr tid
alene til at snakke sammen eller vi beder om betaenkningstid og / eller alternativer til indgrebet.

Hvis man selv gnsker at afvige fra den fadselsplan vi har talt om, sé& skal | vide, at jeg altid statter jer. Jeg vil
dog sikre mig, at | altid er med p& hvad der sker omkring jer og at | tager et valg pé et informeret grundlag.
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